
Que necessidades compartilhamos?

Afeto

Aceitação

Acolhimento

Amizade 

Amor

Apoio

Apreciação

Aprendizagem

Autenticidade

Autonomia

Beleza

Bem-estar 

Celebração

Clareza

Coerência 

Compreensão

Comunicação 

Comunidade 

Conexão 

Confiança

Conforto

Conhecimento 

Contribuição

Consideração

Contato Físico

Criatividade

Cuidado

Descanso

Diversão

Melhor Uso Do 
Tempo (Eficiência)

Empatia

Equilíbrio 

Escolha

Escuta

Espaço

Esperança

Espontaneidade

Expressão

Fluidez

Harmonia

Igualdade

Inclusão 

Integridade

Liberdade

Luto

Motivação

Movimento

Organização

Participação

Paz

Pertencimento

Previsibilidade

Propósito

Reconhecimento

Saúde

Segurança

Sentido

Significado

Sobrevivência

Suporte

Sustentabilidade

Tranquilidade

Valorização

??


